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Studienergänzung

Allgemeines 

Sie haben ein Studium in der Sozialpädagogik, der Psychologie 

oder Medizin abgeschlossen und verfügen vielleicht schon über  

einige Jahre Berufserfahrung, am besten in der Beratungstätig-

keit? Trotz Ihrer Fachkenntnisse ist es schwierig, eine qualifi-

zierte Stelle zu finden? 

Wir bieten Ihnen eine 13-monatige Qualifikation zur Sucht- 

beraterin bzw. zum Suchtberater an. 

An der Katholischen Fachhochschule Köln (KFH) findet im 

Rahmen des Pilotprojektes AQUA („Akademikerinnen und 

Akademiker qualifizieren sich für den Arbeitsmarkt“) die Stu- 

dienergänzung Suchtberatung statt. Die Maßnahme hat zum 

Ziel, arbeitslose Akademikerinnen und Akademiker über diese 

Weiterbildung in den ersten Arbeitsmarkt einzubinden. Ange- 

strebt wird eine anschließende Tätigkeit in der niedrigschwel- 

ligen Suchtberatung, die unter anderem Migrantinnen und  

Migranten ansprechen soll. Die spätere Arbeit wird in der Prä-

vention und Beratung von Suchtgefährdeten und Suchtkranken 

liegen. Sie werden befähigt, Jugendliche und junge Erwachsene 

zu informieren, zu beraten und – wenn nötig und sinnvoll – 

auf ihrem Weg aus der persönlichen Krise zu begleiten.

Die Studienergänzung vermittelt Ihnen das nötige „Handwerks- 

zeug“, um dieser verantwortungsvollen Aufgabe gewachsen zu 

sein. Sie erhalten umfangreiches Fachwissen zu medizinischen, 

psychologischen und rechtlichen Themen, die im Zusammen-

hang mit der Entstehung und Behandlung von Suchterkrankun- 

gen stehen. Sie erfahren, wie die Suchthilfe in Deutschland 

strukturiert ist und welche Konzepte es zur Gesundheitsförde- 

rung bzw. zur Prävention gibt. Damit Ihnen Beratungsgespräche 

mit Betroffenen gelingen, erlernen Sie ein breites Spektrum an 

zielgruppenorientierten Gesprächsmethoden und -techniken, 

welche auf die Arbeit mit Einzelnen und Gruppen abgestimmt 

sind. Parallel zum gesamten Prozess der Ausbildung reflektie- 

ren Sie Ihre eigene Person sowohl in Selbsterfahrungseinheiten 

in der Lerngruppe als auch im Einzelcoaching. Die Lerngruppe 

wird sich aus Personen mit und ohne Migrationshintergrund 

zusammensetzen und einen inhaltlichen Schwerpunkt in der 

Suchtprävention bzw. -beratung von Migrantinnen und Migran- 

ten haben. Das Studium gliedert sich in eine achtmonatige Theo- 

riephase und ein fünfmonatiges Praktikum innerhalb einer 

Suchtberatungseinrichtung. Während des Praktikums werden 

Sie dreimal anderthalb Tage zur Supervision zusammen- 

kommen.

Zielgruppe 

Zugewanderte und deutsche (hiesige) Akademikerinnen und 

Akademiker, die erste Erfahrungen in den Bereichen Sozial- 

pädagogik, Psychologie oder Medizin erworben haben.

Veranstalter

Die Qualifizierungsmaßnahme wird im Auftrag der Otto Benecke 

Stiftung e.V. von der Katholischen Fachhochschule Köln (KFH) 

durchgeführt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer müssen 

für die Dauer der Studienergänzung gegebenenfalls an den 

Studienort umziehen. Eine geeignete Unterkunft wird gestellt. 

Das Praktikum kann am Heimatort durchgeführt werden.

Dauer und Ort

Die Qualifikation dauert 13 Monate und untergliedert sich in 

sieben Monate Theorie und fünf Monate Praktikum. Sie wird 

fortlaufend durchgeführt, die Termine erhalten Sie auf 

telefonische Anfrage oder auf unserer Homepage unter 

www.obs-ev.de/aqua. Der Ausbildungsort ist Köln.

Suchtberatung
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Finanzierung

Die Kosten für die Studienergänzung werden vom Bundes- 

ministerium für Bildung und Forschung (BMBF) und dem Euro- 

päischen Sozialfonds der Europäischen Union übernommen. 

Empfängerinnen und Empfänger von Arbeitslosengeld (ALG) 

bleiben während der Dauer der Maßnahme im ALG-Bezug. Alle 

Fragen zu Kosten des Lebensunterhaltes, zu Fahrten zwischen 

Wohn- und Ausbildungsort, eventueller Unterbringung am Aus- 

bildungsort, Lernmitteln usw. werden individuell in Abstimmung 

mit der zuständigen ARGE von der OBS geklärt. Für die Maß-

nahme besteht dem Grunde nach kein Anspruch auf BAföG. 

Die Otto Benecke Stiftung e.V. ist im Projekt AQUA als Träger 

nach § 84 SGB III AZWV zertifiziert. Die Studienergänzungen 

sind für die Weiterbildungsförderung nach § 85 Sozialgesetz-

buch – Drittes Buch (SGB III) zugelassen.

Bewerbung

Bitte senden Sie bei Interesse den Fragebogen zur Studien- 

ergänzung Suchtberatung vollständig ausgefüllt an die Otto  

Benecke Stiftung e.V. zurück. Da nur maximal 25 Personen an 

den Studienergänzungen teilnehmen können und nicht jede 

Bewerbung eine Zusage bekommen kann, müssen wir ein Aus- 

wahlverfahren durchführen. Der Fragebogen entscheidet über  

Ihre Teilnahme an diesem Verfahren. Achten Sie deshalb da- 

rauf, dass Sie den Fragebogen sorgfältig ausgefüllt mit den 

geforderten Unterlagen umgehend zurücksenden. Während  

des Auswahlseminars werden Sie ausführlich über die Studien- 

ergänzung informiert.

Ihre Bewerbungsunterlagen und Nachfragen richten  

Sie bitte an folgende Anschrift:

AQUA

Otto Benecke Stiftung e.V. 

Jutta Schnippering

Postfach 260154 · 53153 Bonn 

E-Mail: Suchtberatung@obs-ev.de 

Tel.: 0228 8163-600 · Fax: 0228 8163-200

Struktur und Fachinhalte 

– Einführungstage in Köln 
– Präsenzphase an der KFH Köln 

– Praktikum im neuen Arbeitsfeld Suchtberatung

Insgesamt erhalten Sie 960 Stunden Unterricht, der auf fünf Werktage pro Woche verteilt ist und in der Zeit von 8.30 bis 16.00 Uhr 

stattfindet. Wöchentlich entspricht dies rund 30 Unterrichtsstunden. 

1 Theoriephase   

 Einführungswoche 30 Unterrichtsstunden

 Grundlagenwissen | Suchthilfe 75 Unterrichtsstunden

 Grundlagenwissen | Migration 75 Unterrichtsstunden

 Spezifisches Wissen | Niedrigschwellige Suchtberatung 100 Unterrichtsstunden

 Spezifisches Wissen | Prävention 100 Unterrichtsstunden

 Theoretische und praktische beratungsrelevante Themen 300 Unterrichtsstunden

 Berufliche Handlungskomptenzen 280 Unterrichtsstunden

 Die theoretischen Fächer bilden die Wissensgrundlage, hier werden zur Leistungskontrolle Klausuren geschrieben.

2 Praxisphase   
 Das ganztägige Praktikum ist verbunden mit einer konkreten Aufgabe und eröffnet einen Einblick in das neue Arbeitsfeld. 
 Häufig ergeben sich hier erste Kontakte zu potenziellen Arbeitgebern.  
 Während des Praktikums finden drei Supervisionstermine mit der Lerngruppe in Köln statt.

AQUA Studienergänzung Suchtberatung   in Kooperation mit:
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Aktuelle Information zur Finanzierung 2010:
Aufgrund noch laufender Abstimmungsprozesse zur Erarbeitung spezieller Förderrichtlinien für das Programm AQUA stehen für den Start von Maßnahmen zur Zeit keine Mittel des Europäischen Sozialfonds der Europäischen Union bereit. Die Durchführung der Studienergänzung muss demzufolge über Bildungsgut-scheine erfolgen, die neben der Kursgebühr auch alle sonstigen anfallenden maßnahmebezogenen Kosten und den Lebensunterhalt (durch die Fortzahlung des Arbeitslosengeldes) abdecken. Die Finanzierung einiger Restplätze durch das Bundesministerium für Bildung und Forschung ist möglich. Während der Teilnahme besteht kein Anspruch auf BAföG.
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Zusätzlich für Nichtmuttersprachler: Deutsch als Fremd- und Fachsprache
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Insgesamt erhalten Sie ca. 1.000 Stunden Unterricht, der auf fünf Werktage pro Woche verteilt ist und in der Zeit von 8.30 bis 16.00 Uhr stattfindet. Wöchentlich entspricht dies rund 30 Unterrichtsstunden.





