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• Fit für das Studium
02.03.-06.03.2018 in Köln
09.07.-13.07.2018 in Bonn
16.08.-20.08.2018 in Tübingen
31.08.-04.09.2018 in Frankfurt
+ 1 weiterer Termin (Ort noch offen)

• Frauen erfolgreich auf dem Weg ins Studium
30.04.-04.05.2018 in Düsseldorf

• Vorbereitung auf die Arbeitswelt – 
Bewerbungstraining	für	Praktika	
und Studentenjobs
04.06.-08.06.2018 in Bonn
19.09.-23.19.2018 in Tübingen

• IT-Kurs – Studieren mit PC, Tablet und Smartphone
12.03.-16.03.2018 in Berlin
16.07.-20.07.2018 in Berlin
10.09.-14.09.2018 in Berlin

•	Schreibwerkstatt	–	
Wissenschaftliches	Arbeiten	im	Studium
26.02.-02.03.2018 in Bonn
25.03.-29.03.2018 in Bonn
27.08.-31.08.2018 in Bonn

• Erfolgreich Kommunizieren in Deutschland
05.05.-09.05.2018 in Tübingen
25.06.-29.06.2018 in Frankfurt
28.09.-02.10.2018 in Frankfurt

• Prüfungsvorbereitungen und Testverfahren
15.02.-19.02.2018 in Frankfurt
10.04.-14.04.2018 in Tübingen
15.09.-19.09.2018 in Frankfurt

• CAD-Kurs zur Vorbereitung auf 
ingenieurwissenschaftliche	Studiengänge
16.02.-25.02.2018 in Lüneburg
03.08.-12.08.2018 in Lüneburg
28.09.-07.10.2018 in Lüneburg

• Einführung	in	das	Wirtschaftssystem	Deutschlands
03.04.-07.04.2018 in Bonn
05.09.-09.09.2018 in Frankfurt
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Wie kann ich mich anmelden?
Bei Interesse an einem oder mehreren Seminaren nehmen 
Sie bitte Kontakt mit Ihrer zuständigen Beratungsstelle des 
Garantiefonds Hochschule auf. Unter diesem Link finden Sie 
die Adressliste im Internet: 
www.bildungsberatung-gfh.de/wde/kontakt/kontakt-zur-
bildungsberatung.php

Vorraussetzung für eine Anmeldung ist eine schriftliche Zulas-
sung Ihrer Beraterin / Ihres Beraters auf dem Anmeldeformular. 
Ihre Anmeldung wird von dort aus an das Seminarprogramm 
der OBS in Bonn weitergeleitet und bearbeitet.

Alternativ können Sie auch den Anmeldebogen von unserer 
Homepage herunterladen, vollständig ausfüllen und an die 
unten angegebene Adresse des Seminarprogramms senden. 
Wir werden dann so schnell wie möglich Kontakt zu Ihrer zu-
ständigen Beratungsstelle aufnehmen und uns um die 
nötige Zulassung kümmern.

Tipps und Ratschläge zu Fachliteratur und elektronischer 
Lernsoftware

 Skripte zur Vor- und Nachbereitung des Seminars werden  
zur Verfügung gestellt

9.  Einführung in das Wirtschaftssystem Deutschlands
Das Seminar vermittelt einen vertieften Einblick in das 
europäische und deutsche Wirtschaftssystem und die 
entsprechenden  Studiengänge. Dabei soll auch ein direkter 
Vergleich zu den Herkunftsländern der Teilnehmenden 
gezogen werden. Um einen größtmöglichen fachlichen und 
persönlichen Mehrwert bieten zu können, wird dieses Semi-
nar interaktiv gestaltet. So soll im Rahmen einer Wirtschafts-
simulation und eines Planspiels, Wissen praktisch umgesetzt 
und angewendet werden. 
(Umfang: 5 Seminartage)

 Charakterisierung des aktuellen Wirtschaftsverständnisses  
in Europa und Deutschland
 Unternehmensformen und -strukturen in Deutschland
 Wirtschaftliche Studiengänge: Management, 
Betriebswirtschaftliches Ingenieurwesen, 
Dienstleistungsmanagement und Wirtschaftspsychologie
 Wirtschaftssimulation und Planspiel

Akademie	für	Migration	und	Integration

Gefördert vom:

Wer kann am Seminarprogramm teilnehmen?
Das Seminarangebot richtet sich an alle zugewanderten Perso-
nen, die in Deutschland ein Studium aufnehmen oder fortset-
zen möchten. Förderberechtigten Personen nach den RL-GF-H 
werden die Kosten für Unterkunft und Verpflegung während 
des Seminars von der OBS erstattet. Die Teilnehmenden leisten 
einen geringfügigen Eigenanteil. Bei nachgewiesenem Leis-
tungsbezug (Jobcenterbescheid) werden auch die An- und 
Abreisekosten auf Antrag voll erstattet. 

Detaillierte Informationen zu den Voraussetzungen für eine 
Förderung im Rahmen des Garantiefonds Hochschule finden 
Sie hier: 
www.obs-ev.de/akademische-zuwanderer/garantiefonds-
hochschule/foerderberechtigte

Auch nicht förderungsberechtigte Personen sind herzlich 
willkommen! 

Auch Personen, die nicht nach den Richtlinien des Garantie-
fonds Hochschule gefördert werden, können am Seminarpro-
gramm teilnehmen. Die Teilnahme am Seminar ist kostenlos. 
Nur die Kosten für Anreise, Unterkunft und Verpflegung 
müssen eigenständig getragen werden. 

Wo finde ich weiterführende Informationen?
Umfangreiche Seminarbeschreibungen, aktuelle Termine und 
das entsprechende Anmeldeformular finden Sie auf unserer 
Homepage unter:  
www.obs-ev.de/akademische-zuwanderer/seminarpro-
gramm/seminare-und-termine

Kurse zur Vorbereitung 
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Das Seminarprogramm der Otto Benecke Stiftung e.V.
nach den Richtlinien des Garantiefonds Hochschule (RL-GF-H)

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Krieg in der Ukraine, Klimakrise, Fachkräftemangel – diese großen 
Themen bewegen auch die Studierenden. Sie sehen sich bereits 
während ihrer Studienzeit, spätestens bei ihrem Einstieg in die  
Arbeitswelt, mit diesen Herausforderungen konfrontiert. Umso 
wichtiger ist es, sie mit Werkzeugen und Strategien für ein erfolg- 
reiches Studium und einen unkomplizierten Übergang ins Berufs- 
leben auszustatten. 

Die Notwendigkeit einer frühzeitigen Förderung und Ausbildung 
qualifizierter, zugewanderter Fachkräfte ist unbestritten. Diesen 
Aufgaben – Fachkräftesicherung und Arbeitsmarktintegration – 
widmet sich die Otto Benecke Stiftung e.V. (OBS) mit ihrem bundes- 
weit angebotenen Seminarprogramm, gefördert vom Bundes- 
ministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Hier werden 
die wesentlichen Kenntnisse vermittelt, die für eine Studienauf- 
nahme in Deutschland unentbehrlich sind.

Das Programm bleibt vielschichtig und facettenreich und bietet 
auch im Jahr 2023 mit über 20 Seminaren (Präsenz und Online) ein 
breites Spektrum zur Studienvorbereitung. 

Die Seminare leben von der erfolgreichen Zusammenarbeit und 
dem persönlichen Engagement aller Mitwirkenden – vor allem 
auch unserer Kooperationspartnerinnen und -partner an den 
Hoch- und Fachhochschulen sowie den Bildungsberatungsstellen 
der Jugendmigrationsdienste. Auf dieser Grundlage kann das Pro-
gramm auch im Jahr 2023 erfolgreich durchgeführt werden.

Eberhard Diepgen Dr. Lothar Theodor Lemper 
Vorsitzender des Kuratoriums Geschäftsführender Vorsitzender
Otto Benecke Stiftung e.V.  Otto Benecke Stiftung e.V.         
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Termine 2023
Mo. 13.03. - Fr. 17.03.2023 in Tübingen
Mo. 14.08. - Fr. 18.08.2023 in Köln
Mo. 09.10. - Fr. 13.10.2023 in Heidelberg

Referentinnen
Christina Schneider-Siemon M.A.
Trainerin für interkulturelles Lernen und Konfliktbearbeitung

Mareike Dröge 
Trainerin für internationale Personalentwicklung 

Für ein erfolgreiches Studium sind gute Kenntnisse der Beratungs- 
und Regelangebote innerhalb und außerhalb der Hochschule not-
wendig. Die Teilnehmenden erhalten in diesem Kurs das Rüstzeug 
für eine gelungene, erste Orientierung an der Hochschule – z.B. 
in den Themenfeldern Wohnen, Lernen und Arbeiten, Studenten-
politik, Punkte-System und Anlaufstellen. Der Kurs bietet ebenfalls 
erste Einblicke in Herausforderungen und Angebote des digitalen 
Studierens. 
Im Kurs werden örtliche Betreuerstudierende der Hochschulgrup-
pe der Otto Benecke Stiftung e.V. involviert, die ihre eigenen 
Erfah-rungen aus dem  Alltag von Studium und gesellschaftlichem 
Leben einbringen und den Teilnehmenden in einem 
Erstgespräch bera-tend zur Seite stehen. Sie zeigen Wege auf, 
um sich besser an der neuen Hochschule zurechtzufinden, und 
helfen mit Tipps bei der Integration in das soziale Leben an der 
Universität. Das Seminar findet an einem Hochschulstandort 
statt. Fester Bestandteil des Kurses ist eine Exkursion.

Umfang 
5 Tage 

Inhalte
/ Besonderheiten des sozialen, politischen und studentischen 
   Lebens in Deutschland
/ Orientierung an der Hochschule
/ Wie finde ich eine Unterkunft?
/ Exkursion (Campus/Bibliothek)
/ Studienorganisation und Zeitmanagement
/ Vereinbarkeit von Studium und Arbeit

1. Fit für das Studium
Einstieg, Orientierungs- und Beratungsangebote
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Termine 2023
Mo. 11.09. - Fr. 15.09.2023 in Bonn

Referentin
Erika Leuteritz, Dipl. Pädagogin 
Trainerin für diversitätssensible Bildungsarbeit

In welchen Studienfächern sind Frauen in Deutschland derzeit un- 
terrepräsentiert und welche Möglichkeiten eröffnen sich dadurch? 
Wie kann ich mich in meinem Studium behaupten und einen erfolg- 
reichen Einstieg in den Arbeitsmarkt erreichen? Wie setze ich mich 
in einem möglicherweise eher männlich geprägten Studien- und 
Arbeitsumfeld durch? Welche Strategien zur Selbstbehauptung und 
Konfliktbewältigung stehen mir zur Verfügung? Diese Fragen sowie 
Anleitungen zur positiven Selbstreflexion, Methoden zu r Stärkung 
der Kommunikationsfähigkeit u nd des Selbstbewusstseins stehen 
im Mittelpunkt dieses Seminars.
Bei Bedarf ist eine Kinderbetreuung vor Ort möglich. Im Rahmen des 
Kurses sind eine Exkursion (Kultureinrichtung) und der persönliche 
Austausch mit erfolgreichen Frauen im Hochschulkontext vorgesehen.

Hintergrund: Im Wintersemester 1899/1900 war Johanna Kappes 
die erste Studentin überhaupt, die sich an einer deutschen Univer-
sität (Freiburg) immatrikulierte. Rahel Straus, die ab dem Sommer-
semester 1900 in Heidelberg Medizin studierte, war 1908 die erste 
niedergelassene Ärztin, die an einer deutschen Universität studiert 
hatte. Heute studieren an deutschen Hochschulen fast genauso viele 
Frauen wie Männer. Insbesondere wenn es um die Chancengleich-
heit in der Universitäts- und Arbeitswelt geht, bilden Themen wie 
Gleichbehandlung, Selbstpräsentation, Vereinbarkeit von Beruf und 
Familie, Aufstiegsmöglichkeiten und Bezahlung immer noch wichtige 
Schwerpunkte.

Umfang 
5 Tage

Inhalte
/ Frauen in der Wissenschaft
/ Vereinbarung von Studium/Beruf und Familie
/ Übungen zur positiven Selbstreflexion und zur Stärkung des 
   Selbstbewusstseins
/ Kommunikationskompetenz, Netzwerken und Teilhabe

2. Johanna die Erste!
Ein Seminar speziell für Frauen – Rechte und 
Chancen für angehende Akademikerinnen
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Termine 2023
Mo. 03.04. - Fr. 07.04.2023 in Tübingen

Referentin
Gabriele Glück M.A. 
Selbstständige Trainerin und Beraterin in der Erwachsenenbildung

Vor einem Studienplatz im Wunschstudiengang stehen meist die 
Auswahlverfahren der Universitäten. Studierende werden somit  
bereits vor, aber natürlich auch während des Studiums mit viel- 
fältigen Testverfahren konfrontiert. Das Seminar bereitet die Teil-
nehmenden auf die unterschiedlichen Prüfungsverfahren und  
-methoden an deutschen Hochschulen vor. So kann Chancengleich- 
heit gegenüber inländischen Studierenden hergestellt werden. 
Denn gerade Asylberechtigte und Geflüchtete, die über eine Hoch- 
schulzugangsberechtigung verfügen, sind durch die oft langjährige, 
migrationsbedingte Abwesenheit aus Bildungsinstitutionen und 
die zum Teil sehr schwierigen existenziellen Bedingungen benach-
teiligt. Studienbewerbende, deren Bildungskarriere nicht unterbro-
chen wurde, sind ihnen gegenüber besser mit den in Deutschland 
üblichen und zahlreichen Prüfungsmethoden vertraut.
Die Vorstellung und vor allem Simulation der einzelnen Testverfah- 
ren hilft den Teilnehmenden, sich effektiv auf die Auswahlverfahren 
vorzubereiten.

Umfang 
5 Tage 

Inhalte
/ Methodik von Tests speziell für ausländische Studienbewerbende   
   (z.B. TestAS-Prinzipien, Aufbau, Beispielaufgaben)
/ Intensive Vorbereitung auf die gängigen Test- und Auswahl- 
   verfahren an Hochschulen
/ Mobilisierung und Reaktivierung bereits erworbener Kenntnisse 
   und Fähigkeiten
/ Aneignung von Fachterminologie, kreativer Lerntechniken 
   und Lösungsstrategien
/ Arbeiten unter Zeitdruck (Testsimulation in Echtzeit)

3. Auswahlverfahren für den
Zugang zur Hochschule
Tests, Prüfungen, Motivationsschreiben & Co 
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Termine 2023
Mo. 08.05. - Fr. 12.05.2023 in Köln
Mo. 24.07. - Fr. 28.07.2023 in Köln

Referentin
Prof. Dr. Birgitt Killersreiter
Hochschuldozentin für Gesundheit, Pädagogik, Soziologie/Erziehungswissenschaftlerin

Das Seminar richtet sich ausdrücklich an Studienbewerbende aller 
Fachrichtungen und soll dem Wunsch und Anspruch der Teilneh-
menden gerecht werden, Basiswissen und grundlegende Werkzeuge 
für ein erfolgreiches Studium an die Hand zu bekommen. Studien-
gänge sind heute straffer durchgetaktet und erfordern ein höheres 
Maß an individueller Studien- und Selbstorganisation. Erwartet  
werden im wissenschaftlichen Sektor somit zunehmend auch 
Schlüsselqualifikationen im Bereich der Projektarbeit. Die jeweiligen 
Studien- und insbesondere Prüfungsabschnitte wollen sorgfältig 
geplant und gesteuert werden, um die gewünschten Lern- und 
Prüfungserfolge zu erreichen. Speziell für die Anfertigung von  
Referaten, Hausarbeiten und wissenschaftlichen Aufsätzen sind 
diese Fähigkeiten unabdingbar. Dabei spielen ein effektives Zeit- 
management und die Reflexion der eigenen organisatorischen 
Fähigkeiten eine entscheidende Rolle. Die in diesen Bereichen er-
lernten Kernkompetenzen können einen wesentlichen Beitrag zur 
Verbesserung des Studienerfolgs leisten. Das erlernte Wissen wird 
im Rahmen einer Abschlusspräsentation angewendet und bildet die 
Grundlage für die Zertifikatsvergabe.

Umfang 
5 Tage

Inhalte
/ Zeit- und Selbstmanagement: Motivation, Selbstreflexion,
   Erwerb von Methodenkompetenz
/ Arbeiten mit Managementtools 
/ Selbstreguliertes Lernen und Entwicklung von Lernstrategien: 
   Lerntypen und Lerntechniken
/ Wissenschaftliches Arbeiten und effektive Projektarbeit am 
   Beispiel einer wissenschaftlichen Arbeit

4. Projekt- und Studienmanagement
Kompetenzen und Methoden für ein  
erfolgreiches Studium in Deutschland 
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Termine 2023
Mo. 15.05. - Fr. 19.05.2023 in Hamburg 
Mo. 18.09. - Fr. 22.09.2023 in Hamburg

Referent
Prof. Dr. rer. pol. Thomas Rosenthal 
Diplom-Sozialökonom/Soziologe

Das Seminar bietet systematische Unterstützung beim Verfassen 
wissenschaftlicher Texte und dem wissenschaftlichen Arbeiten im 
Allgemeinen. Es werden die notwendigen Bausteine wie z.B. der 
Aufbau einer wissenschaftlichen Arbeit, die grundsätzlichen For- 
malien, Literaturrecherche, richtiges Zitieren und die inhaltliche  
Gliederung erarbeitet. Für den Besuch dieses Seminars wird ein  
sicherer Umgang mit der Windows-Oberfläche und den MS Office- 
Programmen vorausgesetzt. Insoweit kann auf erworbene Kenntnis-
se aus dem Seminar „IT-Kurs“ aufgebaut werden. Das Vorwissen der 
Teilnehmenden bezüglich der Anfertigung von Texten und Aufsätzen 
in deutscher Sprache wird im Rahmen der Seminareinführung er- 
hoben. Neben der Ausarbeitung exemplarischer Texte kann dann 
unter fachkundiger Anleitung auch an eigenen wissenschaftlichen 
Texten gearbeitet werden.

Umfang  
5 Tage

Inhalte
/ Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens
/ Struktur und Form wissenschaftlicher Texte
/ Aufbau und Gliederung von Referaten, Hausarbeiten, Essays 
/ Effektive Lesetechniken und Exzerpiermethoden
/ Analyse und Optimierung des Schreibprozesses

5. Schreibwerkstatt –
Auf den Punkt gebracht!
Wissenschaftliches Arbeiten im Studium 

8



Termine 2023
Mo. 06.03. - Fr. 10.03.2023 - Online
Mo. 17.07. - Mi. 26.07.2023 in Lüneburg 

Referent
Michael Schubert, Dipl.-Ing. (FH) Maschinenbau
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Der Bereich der computergestützten Berechnungs- und Konstrukti- 
onsverfahren bildet an deutschen Hochschulen einen Schwerpunkt 
in der Ingenieurausbildung. Bereits zu Studienbeginn werden oft- 
mals Kenntnisse der relevanten Software-Programme von den Stu-
dierenden erwartet.
Das Seminar bietet unter Einbeziehung aktueller Zeichner- und  
Konstruktionssoftware eine gründliche Einführung in die Materie. 
Ziel ist es, dass alle Teilnehmenden am Ende des Seminars die Grund- 
züge der CAD-Programme beherrschen und somit konkurrenzfähig 
ins Studium starten können. Der Kurs richtet sich an Studierende 
verschiedener Fachrichtungen, z.B. im Bereich Maschinenbau, 
Bauingenieurwesen und Elektrotechnik, Architektur, Design, Wirt-
schaftsingenieurwesen, Landschafts- und Stadtplanung oder auch 
der Medizintechnik.
Die Teilnehmenden starten nach einer ersten theoretischen Ein- 
führung zügig mit der praktischen Anwendung, z.B. dem Erstellen 
eigener Skizzen und Modelle. Der Kurs schließt mit einer simulierten 
Prüfung, die den Teilnehmenden ein direktes Feedback zum Lerner-
folg gibt.

Umfang 
Präsenzseminar: 10 Tage
Onlineseminar: 5 Tage

Inhalte
/ Einführung in aktuelle CAD-Programme (AutoCAD, Inventor)
/ Praktische Übungen (zeichnen, variieren, konstruieren, modellieren)
/ Tipps und Ratschläge zu Fachliteratur und elektronischer 
   Lernsoftware
/  Simulierte Prüfung zur Überprüfung des Lernerfolgs

6. CAD-Kurs
Vorbereitung auf ingenieurwissenschaftliche 
Studiengänge

9
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Johanna die Erste! 
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03.- 07.04.
5 Tage
Tübingen

06.- 10.03.
5 Tage

Online

29.- 31.03.
3 Tage

Online

27.02.- 03.03. 
5 Tage

Berlin

17.- 19.04.
3 Tage

Online

13.- 17.03.
5 Tage
Tübingen
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April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez.

14.-18.08
5 Tage

Köln

11- 15.09.
5 Tage

Bonn

08.- 12.05.
5 Tage

Köln

15.- 19.05.
5 Tage
Hamburg

17.- 26.07.
10 Tage

Lüneburg

04.- 08.09.
5 Tage
Tübingen

12.- 16.06.
5 Tage

Berlin

22.- 26.05.
5 Tage

Berlin

07.- 11.08.
5 Tage

Berlin

26.- 30.09.
5 Tage

Köln

26.- 30.06.
5 Tage

Berlin

24.- 28.07.
5 Tage

Köln

18.- 22.09.
5 Tage
Hamburg

09.- 13.10.

Heidelberg
5 Tage

02.- 06.10.
5 Tage
Berlin

28.08.- 01.09.
5 Tage

Berlin



Termine 2023
Mo. 27.02. - Fr. 03.03.2023 in Berlin 
Mo. 26.06. - Fr. 30.06.2023 in Berlin
Mo. 02.10. - Fr. 06.10.2023 in Berlin 
Referent
Uwe Spielvogel 
Dozent und Projektleiter bei der Qualifizierungsgesellschaft für Energie- und 
Umwelttechnik (QEU)

Das Seminar vermittelt die für den erfolgreichen Studienstart not- 
wendigen Kenntnisse der MS Office-Produkte (Word, Excel, Power- 
Point) und baut dabei auf bereits vorhandenen IT-Kenntnissen auf. 
Die Funktionen der MS Office-Software zur Lernunterstützung und 
für das wissenschaftliche Arbeiten im Studium werden im Seminar 
detailliert vermittelt. Weiteres wichtiges Element ist die 
Anwendung der deutschsprachigen Terminologie der MS Office-
Programme. In Übungsphasen erstellen die Teilnehmenden 
Word-, Excel- und PowerPoint-Dokumente zu Themen aus dem 
Studium. Sie trainieren so die Gestaltungsregeln, das Anwenden 
der Funktionen sowie die Recherche im Internet. Das Seminar 
bietet den Teilnehmenden  neben der Vermittlung der 
grundlegenden Kenntnisse auch Raum für individuelle Fragen und 
Probleme und richtet sich somit ebenso an Personen, die ihr bereits 
vorhandenes Wissen gezielt vertiefen wollen.

Umfang 
5 Tage 

Inhalte
/ Erstellung von Texten, Tabellen und Präsentationen 
/ Wissenschaftliches Arbeiten mit Hilfe der MS Office-Programme 
   (Zitiertechniken, Fußnoten, Quellenangaben, Inhalts- und 
   Literaturverzeichnisse)
/ Recherchemöglichkeiten und -methoden
/ Einsatz von Tablet, Smartphone und Apps im Studium 

7. IT-Kurs
Anwendung der MS Office-Software 
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Termine 2023
Mi. 29.03. - Fr. 31.03.2023 - Online
Mo. 04.09. - Fr. 08.09.2023 in Tübingen 

Referentinnen
Christina Schneider-Siemon M.A. 
Trainerin für interkulturelles Lernen und Konfliktberatung

Heike Grimus
Dipl.-Betriebswirtin (FH), Moderatorin und Trainerin

Ziel des Seminars ist das Erlernen von Kommunikationswegen, 
die zwischen Menschen in einer kulturell vielfältigen Gesellschaft 
genutzt werden. Dabei liegt der Fokus auf dem Einschätzen von 
Verhaltensmustern, Stilen und Formen sowie dem Erkennen von 
möglichen Missverständnissen und deren Lösung.
Die Teilnehmenden bereiten sich so auf eine gleichberechtigte  
Partizipation am Hochschulleben vor. Dabei erweitert eine be-
wusst Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen und beruflichen 
Standards das eigene interkulturelle Kompetenzspektrum. Gerade 
für die akademisch orientierte Zielgruppe des Garantiefonds Hoch-
schule können sich daraus besondere berufliche und gesellschaft-
liche Chancen entwickeln.

Umfang 
Präsenzseminar: 5 Tage
Onlineseminar: 3 Tage

Inhalte
/ Kulturelle Vielfalt – Welche Erfahrungen können von 
   Migrantinnen und Migranten eingebracht werden?
/ Interkulturelle Wahrnehmung und Kommunikation
/ Verbale und nonverbale Kommunikation in Deutschland – 
   Missverständnisse erkennen und damit umgehen
/ Konfliktbewältigung an der Hochschule – Kommunikation 
  auf Augenhöhe mit Kommilitoninnen und Kommilitonen 

    und Lehrpersonal
/ Gesprächsführung und Etikette
/ Kommunikationskanäle

8. Erfolgreich kommunizieren
Kommunikationstraining und Vermittlung 
interkultureller Kompetenzen
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Termine 2023
Mo. 12.06. - Fr. 16.06.2023 in Berlin
Mo. 28.08. - Fr. 01.09.2023 in Berlin
Referent
Frank Uhland
Geschäftsführer & Business Coach Professional Start Das Seminar zeigt den 
Teilnehmenden Wege auf, wie sie ihren kulturellen 
Hintergrund sowie migrationsbedingte Erfahrungen, Kenntnisse 
und Fähigkeiten berufsbezogen als Wettbewerbsvorteil 
einbringen können. Dies gilt für Bewerbungen um studentische 
Praktika ebenso wie für (Studenten-) Jobs.

Wo und wie finde ich Praktika und Jobangebote? Wie suche ich ziel-
gerichtet in Jobportalen, Tageszeitungen, Fachzeitschriften und auf 
Webseiten von Unternehmen und welche informellen Wege gibt 
es, um fündig zu werden? Die Teilnehmenden arbeiten während 
des Seminars auch an ihren individuellen Bewerbungsunterlagen 
und bereiten sich – mithilfe von Rollenspielen und simulierten 
Bewerbungsgesprächen – aktiv auf verschiedenste Bewerbungs- 
situationen und die damit einhergehenden Herausforderungen vor.

Umfang 
5 Tage

Inhalte
/ Bewerbungstraining
/ Erstellung individueller Bewerbungsunterlagen
/ Zielgerichtete Suche nach Praktika und Studentenjobs
/ Rollenspiele und Selbstpräsentation zur Vorbereitung auf 
   Vorstellungsgespräche und Assessment-Center 
/ Erstellung eines individuellen Szenarios für die eigene Berufs- 
   und Karriereplanung
/ Networking mit Vertreterinnen und Vertretern von  
   Unternehmen und Wirtschaftsorganisationen 

9. Zeig deine Stärken!
Bewerbungstraining für Praktika und 
Studentenjobs

14
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10. Einführung in das Wirtschafts- 
system Deutschlands

Termine 2023
Mo. 22.05. - Fr. 26.05.2023 in Berlin

Referent
Holger Hey 
Geschäftsführer / Inhaber der hey projects KG / Zert. Trainer für Interkulturelle Kompetenz

Was versteht man unter dem deutschen Wirtschaftssystem,  
welche Rahmenbedingungen gibt es und welche Rolle spielen z.B. 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer und Unternehmerinnen 
und Unternehmer? Das Seminar vermittelt einen grundlegenden 
Einblick in das europäische und deutsche Wirtschaftssystem und 
die entsprechenden wirtschaftswissenschaftlichen Studiengänge.

Dabei wird auch ein direkter Vergleich zu den Herkunftsländern 
der Teilnehmenden gezogen. Um einen größtmöglichen fachlichen 
und persönlichen Mehrwert bieten zu können, wird dieses Semi- 
nar interaktiv gestaltet. So soll im Rahmen einer Wirtschaftssimu- 
lation und unter Bezugnahme zu aktuellen Wirtschaftsthemen, 
Wissen praktisch umgesetzt und angewendet werden.

Der Kurs richtet sich an alle, die sich ein besseres Verständnis des 
deutschen Wirtschaftssystems aneignen wollen, hilft aber insbe- 
sondere auch bei der Vorbereitung auf wirtschaftswissenschaftli- 
che Studiengänge.

Umfang 
5Tage

Inhalte
/ Charakterisierung des aktuellen Wirtschaftsverständnisses in  
   Europa und Deutschland
/ Unternehmensformen und -strukturen in Deutschland
/ Wirtschaftliche Studiengänge (Management, Betriebswirt-
   schaftliches Ingenieurwesen, Dienstleistungsmanagement, 
   Wirtschaftspsychologie)
/ Wirtschaftssimulation 
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Termine 2023
Mo. 17.04. - Mi. 19.04.2023 - Online

Referent
Prof. Dr. Jan-Friedrich Bruckermann
Hochschuldozent für Gesundheits-, Sozial- und Verwaltungsrecht

Zugewanderte junge Menschen, die in Deutschland ein Studium 
beginnen möchten, finden ein Gesellschaftssystem vor, das ihnen 
oftmals nicht vertraut ist. Das gilt insbesondere auch für das Ge- 
sundheits- und Sozialsystem. Für ihre gesellschaftliche Integration 
ist es daher wichtig, die Grundzüge des Sozialstaats und die sozialen 
Sicherungssysteme näher kennenzulernen.

Das Ziel des modernen deutschen Sozialsystems ist es, Menschen in 
Not zu helfen und Notlagen vorzubeugen. Die notwendigen Kennt- 
nisse zum Verständnis der Sicherungssysteme werden im Seminar 
vermittelt und helfen auch bei der Beantwortung ganz persönlicher 
Lebensfragen. Zugleich bietet das Seminar eine Vorbereitung auf  
sozial- bzw. gesundheitswissenschaftliche Studiengänge.

Umfang 
3 Tage

Inhalte
/ Gesamtüberblick über den Aufbau des Gesundheits- und  
   Sozialsystems
/ Grundzüge des Sozialstaatsprinzips und des Sozialrechts
/ Darstellung des Subsidiaritätsgedankens
/ Einführung in das Kranken- und Pflegeversicherungswesen
/ Patientenorganisationen und Selbsthilfe

11. Einführung in das Gesundheits- 
und Sozialsystem Deutschlands
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12. Einführung in die
Informatik Grundlagenvermittlung

Termine 2023
Mo. 07.08. - Fr. 11.08.2023 in Berlin

Referent
Johannes Obenaus
Wissenschaftlicher Mitarbeiter (FU Berlin)

Der Kurs bietet eine anschauliche und praxisorientierte Einführung 
in die grundlegenden Konzepte der Informatik. Folgende Bausteine 
sind Bestandteil des Kurses: Einführung und Grundlagen, Metho- 
den und Theorie der Programmierung, erster Einstieg in Program- 
miersprachen (z.B. Java und Python), Hardware (Rechnerarchi- 
tektur) und Maschinensprache, Betriebssysteme, Rechnernetze, 
Algorithmen und Anwendungsprogrammierung im Internet.

Informatikkenntnisse werden heutzutage in vielen Studiengängen 
benötigt, z.B. in den Bereichen (angewandte) Informatik, Bioin- 
formatik, Computer Science, Computerlinguistik, Geoinformatik, 
Ingenieurinformatik, IT-Sicherheit, Künstliche Intelligenz, Medien- 
informatik, Wirtschaftsinformatik u.v.m

Für diese und weitere Zweige der Informatik ist der Kurs besonders 
geeignet. Da es sich um einen Grundlagenkurs handelt, steht dieser 
aber auch allen anderen interessierten Personen offen, die sich in 
Vorbereitung auf ihr Studium ein grundlegendes Basiswissen im 
Bereich der Informatik aneignen wollen.

Umfang 
5 Tage

Inhalte
/ Basiswissen und Begrifflichkeiten
/ Erster Einstieg in Programmiersprachen
/ Hardware und Maschinensprache
/ Einführung Algorithmen
/ Anwendungsprogrammierung
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13. Demokratie – was sonst!
Grundlagen und Partizipationsmöglichkeiten

Termine 2023
Mo. 26.09. - Fr. 30.09.2023 in Köln

Referent
Markus Schreiner
Projektkoordination „Förderung islamischer Teilhabe” Saarland;
Freier Dozent bei der Bundeswehr und der Universität des Saarlandes

Demokratie findet in Deutschland dort statt, wo unterschiedliche 
Interessenlagen aufeinandertreffen. Zum Beispiel in Hochschulen 
und Universitäten, im Sportverein oder auch im beruflichen Um-
feld. Orte, die durch demokratische Werte wie Respekt, Solida- 
rität und Gleichheit sowie die Anerkennung der Menschenrechte 
geprägt sind. Über die Mitwirkungsmöglichkeiten in einem demo- 
kratischen Gemeinwesen und die institutionellen Partizipations- 
wege in der Kommune oder auch am Arbeitsplatz haben die 
meisten neu zugewanderten jungen Menschen noch vergleichs- 
weise wenig Know-how.

Was macht Demokratie aus? Ist sie selbstverständlich und unter- 
liegt sie einem Wandel? Muss die Demokratie aktiv gestärkt und 
geschützt werden? Und wo finde i ch m ich i n diesem System 
selbst wieder und kann es mitgestalten? Diese Fragen und mehr 
sollen in diesem Einführungsseminar behandelt werden. Dabei 
geht es nicht nur um die Vermittlung d er relevanten Inhalte, 
sondern auch um die aktive Auseinandersetzung mit den Fragen 
und Vorstellungen der Teilnehmenden. Dies führt letztlich zu mehr  
gesellschaftspolitischer Te ilhabe un d ei ner größeren Identifikation 
mit dem Aufnahmeland und seinen Institutionen.
Eine Exkursion in Bonn ergänzt das Angebot.

Umfang 
5 Tage

Inhalte
/ Grundlagen des demokratischen Systems
/ Demokratieförderung 
/ Persönliche Teilhabe am demokratischen System
/ Individuelle Studienhilfe und Exkursion
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Wie melde ich mich an?

Suchen Sie hier Ihre Beratungsstelle 
vor Ort und melden Sie sich für ein oder 
mehrere Seminare an:

www.bildungsberatung-gfh.de/wde/kontakt/
kontakt-zur-bildungsberatung.php

Bei allgemeinen Fragen rund um die 
Seminare und die Anmeldung wenden 
Sie sich gerne auch direkt an die OBS. 
Wir helfen Ihnen weiter:

www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/
seminarprogramm-2022/
wie-kann-ich-mich-anmelden

Alle Seminare und Termine im Überblick
finden Sie hier:

www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/
seminarprogramm-2022/
seminare-und-termine

Das Seminarprogramm
der Otto Benecke Stiftung e.V.

für zugewanderte Studien-
bewerberinnen und -bewerber
nach den Richtlinien des 
Garantiefonds Hochschule (RL-GF-H)

Otto Benecke
Stiftung e.V.

Terminübersicht 2018  (Änderungen vorbehalten)

• Fit für das Studium
02.03.-06.03.2018 in Köln
09.07.-13.07.2018 in Bonn
16.08.-20.08.2018 in Tübingen
31.08.-04.09.2018 in Frankfurt
+ 1 weiterer Termin (Ort noch offen)

• Frauen erfolgreich auf dem Weg ins Studium
30.04.-04.05.2018 in Düsseldorf

• Vorbereitung auf die Arbeitswelt – 
Bewerbungstraining	für	Praktika	
und Studentenjobs
04.06.-08.06.2018 in Bonn
19.09.-23.19.2018 in Tübingen

• IT-Kurs – Studieren mit PC, Tablet und Smartphone
12.03.-16.03.2018 in Berlin
16.07.-20.07.2018 in Berlin
10.09.-14.09.2018 in Berlin

•	Schreibwerkstatt	–	
Wissenschaftliches	Arbeiten	im	Studium
26.02.-02.03.2018 in Bonn
25.03.-29.03.2018 in Bonn
27.08.-31.08.2018 in Bonn

• Erfolgreich Kommunizieren in Deutschland
05.05.-09.05.2018 in Tübingen
25.06.-29.06.2018 in Frankfurt
28.09.-02.10.2018 in Frankfurt

• Prüfungsvorbereitungen und Testverfahren
15.02.-19.02.2018 in Frankfurt
10.04.-14.04.2018 in Tübingen
15.09.-19.09.2018 in Frankfurt

• CAD-Kurs zur Vorbereitung auf 
ingenieurwissenschaftliche	Studiengänge
16.02.-25.02.2018 in Lüneburg
03.08.-12.08.2018 in Lüneburg
28.09.-07.10.2018 in Lüneburg

• Einführung	in	das	Wirtschaftssystem	Deutschlands
03.04.-07.04.2018 in Bonn
05.09.-09.09.2018 in Frankfurt

Otto Benecke
Stiftung e.V.

Otto Benecke Stiftung e.V.
Seminarprogramm
Kennedyallee 105-107, 53175 Bonn

Salim Bölükbasi
Tel.:      +49 221 272 43 99-13
Fax:      +49 221 272 43 99-20 
E-Mail: seminaranmeldung@obs-ev.de

www.obs-ev.de

Gefördert vom:
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Wie kann ich mich anmelden?
Bei Interesse an einem oder mehreren Seminaren nehmen 
Sie bitte Kontakt mit Ihrer zuständigen Beratungsstelle des 
Garantiefonds Hochschule auf. Unter diesem Link finden Sie 
die Adressliste im Internet: 
www.bildungsberatung-gfh.de/wde/kontakt/kontakt-zur-
bildungsberatung.php

Vorraussetzung für eine Anmeldung ist eine schriftliche Zulas-
sung Ihrer Beraterin / Ihres Beraters auf dem Anmeldeformular. 
Ihre Anmeldung wird von dort aus an das Seminarprogramm 
der OBS in Bonn weitergeleitet und bearbeitet.

Alternativ können Sie auch den Anmeldebogen von unserer 
Homepage herunterladen, vollständig ausfüllen und an die 
unten angegebene Adresse des Seminarprogramms senden. 
Wir werden dann so schnell wie möglich Kontakt zu Ihrer zu-
ständigen Beratungsstelle aufnehmen und uns um die 
nöti ge Zulassung kümmern.

Tipps und Ratschläge zu Fachliteratur und elektronischer 
Lernsoftware

 Skripte zur Vor- und Nachbereitung des Seminars werden  
zur Verfügung gestellt

9.  Einführung in das Wirtschaftssystem Deutschlands
Das Seminar vermittelt einen vertieften Einblick in das 
europäische und deutsche Wirtschaftssystem und die 
entsprechenden  Studiengänge. Dabei soll auch ein direkter 
Vergleich zu den Herkunftsländern der Teilnehmenden 
gezogen werden. Um einen größtmöglichen fachlichen und 
persönlichen Mehrwert bieten zu können, wird dieses Semi-
nar interaktiv gestaltet. So soll im Rahmen einer Wirtschafts-
simulation und eines Planspiels, Wissen praktisch umgesetzt 
und angewendet werden. 
(Umfang: 5 Seminartage)

 Charakterisierung des aktuellen Wirtschaftsverständnisses  
in Europa und Deutschland
 Unternehmensformen und -strukturen in Deutschland
 Wirtschaftliche Studiengänge: Management, 
Betriebswirtschaftliches Ingenieurwesen, 
Dienstleistungsmanagement und Wirtschaftspsychologie
 Wirtschaftssimulation und Planspiel

Akademie	für	Migration	und	Integration

Gefördert vom:

Wer kann am Seminarprogramm teilnehmen?
Das Seminarangebot richtet sich an alle zugewanderten Perso-
nen, die in Deutschland ein Studium aufnehmen oder fortset-
zen möchten. Förderberechtigten Personen nach den RL-GF-H 
werden die Kosten für Unterkunft und Verpflegung während 
des Seminars von der OBS erstattet. Die Teilnehmenden leisten 
einen geringfügigen Eigenanteil. Bei nachgewiesenem Leis-
tungsbezug (Jobcenterbescheid) werden auch die An- und 
Abreisekosten auf Antrag voll erstattet. 

Detaillierte Informationen zu den Voraussetzungen für eine 
Förderung im Rahmen des Garantiefonds Hochschule finden 
Sie hier: 
www.obs-ev.de/akademische-zuwanderer/garantiefonds-
hochschule/foerderberechtigte

Auch nicht förderungsberechtigte Personen sind herzlich 
willkommen! 

Auch Personen, die nicht nach den Richtlinien des Garantie-
fonds Hochschule gefördert werden, können am Seminarpro-
gramm teilnehmen. Die Teilnahme am Seminar ist kostenlos. 
Nur die Kosten für Anreise, Unterkunft und Verpflegung 
müssen eigenständig getragen werden. 

Wo finde ich weiterführende Informationen?
Umfangreiche Seminarbeschreibungen, aktuelle Termine und 
das entsprechende Anmeldeformular finden Sie auf unserer 
Homepage unter:  
www.obs-ev.de/akademische-zuwanderer/seminarpro-
gramm/seminare-und-termine

In Kooperation mit:

Wer kann am Seminarprogramm teilnehmen?

Alle zugewanderten Personen, die in Deutschland ein Studium  
aufnehmen wollen. 

Kosten: Teilnahme für GF-H geförderte Personen kostenlos. Alle 
anderen Personen nehmen ebenfalls kostenlos am Seminar teil, 
müssen bei Präsenzkursen jedoch die Kosten für Unterkunft,  
Verpflegung und Anreise falls benötigt selbst tragen. 

Informationen zu den Fördervoraussetzungen:

www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/ 
seminarprogramm-2022/
wer-kann-teilnehmen 

https://bildungsberatung-gfh.de/wde/kontakt/kontakt-zur-bildungsberatung.php
http://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/seminarprogramm-2022/wie-kann-ich-mich-anmelden
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http://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/seminarprogramm-2022/wie-kann-ich-mich-anmelden
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/seminarprogramm-2022/seminare-und-termine
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/seminarprogramm-2022/seminare-und-termine
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/seminarprogramm-2022/seminare-und-termine
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• Fit für das Studium
02.03.-06.03.2018 in Köln
09.07.-13.07.2018 in Bonn
16.08.-20.08.2018 in Tübingen
31.08.-04.09.2018 in Frankfurt
+ 1 weiterer Termin (Ort noch offen)

• Frauen erfolgreich auf dem Weg ins Studium
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• Vorbereitung auf die Arbeitswelt – 
Bewerbungstraining	für	Praktika	
und Studentenjobs
04.06.-08.06.2018 in Bonn
19.09.-23.19.2018 in Tübingen

• IT-Kurs – Studieren mit PC, Tablet und Smartphone
12.03.-16.03.2018 in Berlin
16.07.-20.07.2018 in Berlin
10.09.-14.09.2018 in Berlin

•	Schreibwerkstatt	–	
Wissenschaftliches	Arbeiten	im	Studium
26.02.-02.03.2018 in Bonn
25.03.-29.03.2018 in Bonn
27.08.-31.08.2018 in Bonn

• Erfolgreich Kommunizieren in Deutschland
05.05.-09.05.2018 in Tübingen
25.06.-29.06.2018 in Frankfurt
28.09.-02.10.2018 in Frankfurt

• Prüfungsvorbereitungen und Testverfahren
15.02.-19.02.2018 in Frankfurt
10.04.-14.04.2018 in Tübingen
15.09.-19.09.2018 in Frankfurt

• CAD-Kurs zur Vorbereitung auf 
ingenieurwissenschaftliche	Studiengänge
16.02.-25.02.2018 in Lüneburg
03.08.-12.08.2018 in Lüneburg
28.09.-07.10.2018 in Lüneburg

• Einführung	in	das	Wirtschaftssystem	Deutschlands
03.04.-07.04.2018 in Bonn
05.09.-09.09.2018 in Frankfurt
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Wie kann ich mich anmelden?
Bei Interesse an einem oder mehreren Seminaren nehmen 
Sie bitte Kontakt mit Ihrer zuständigen Beratungsstelle des 
Garantiefonds Hochschule auf. Unter diesem Link finden Sie 
die Adressliste im Internet: 
www.bildungsberatung-gfh.de/wde/kontakt/kontakt-zur-
bildungsberatung.php

Vorraussetzung für eine Anmeldung ist eine schriftliche Zulas-
sung Ihrer Beraterin / Ihres Beraters auf dem Anmeldeformular. 
Ihre Anmeldung wird von dort aus an das Seminarprogramm 
der OBS in Bonn weitergeleitet und bearbeitet.

Alternativ können Sie auch den Anmeldebogen von unserer 
Homepage herunterladen, vollständig ausfüllen und an die 
unten angegebene Adresse des Seminarprogramms senden. 
Wir werden dann so schnell wie möglich Kontakt zu Ihrer zu-
ständigen Beratungsstelle aufnehmen und uns um die 
nötige Zulassung kümmern.

Tipps und Ratschläge zu Fachliteratur und elektronischer 
Lernsoftware

 Skripte zur Vor- und Nachbereitung des Seminars werden  
zur Verfügung gestellt

9.  Einführung in das Wirtschaftssystem Deutschlands
Das Seminar vermittelt einen vertieften Einblick in das 
europäische und deutsche Wirtschaftssystem und die 
entsprechenden  Studiengänge. Dabei soll auch ein direkter 
Vergleich zu den Herkunftsländern der Teilnehmenden 
gezogen werden. Um einen größtmöglichen fachlichen und 
persönlichen Mehrwert bieten zu können, wird dieses Semi-
nar interaktiv gestaltet. So soll im Rahmen einer Wirtschafts-
simulation und eines Planspiels, Wissen praktisch umgesetzt 
und angewendet werden. 
(Umfang: 5 Seminartage)

 Charakterisierung des aktuellen Wirtschaftsverständnisses  
in Europa und Deutschland
 Unternehmensformen und -strukturen in Deutschland
 Wirtschaftliche Studiengänge: Management, 
Betriebswirtschaftliches Ingenieurwesen, 
Dienstleistungsmanagement und Wirtschaftspsychologie
 Wirtschaftssimulation und Planspiel

Akademie	für	Migration	und	Integration

Gefördert vom:

Wer kann am Seminarprogramm teilnehmen?
Das Seminarangebot richtet sich an alle zugewanderten Perso-
nen, die in Deutschland ein Studium aufnehmen oder fortset-
zen möchten. Förderberechtigten Personen nach den RL-GF-H 
werden die Kosten für Unterkunft und Verpflegung während 
des Seminars von der OBS erstattet. Die Teilnehmenden leisten 
einen geringfügigen Eigenanteil. Bei nachgewiesenem Leis-
tungsbezug (Jobcenterbescheid) werden auch die An- und 
Abreisekosten auf Antrag voll erstattet. 

Detaillierte Informationen zu den Voraussetzungen für eine 
Förderung im Rahmen des Garantiefonds Hochschule finden 
Sie hier: 
www.obs-ev.de/akademische-zuwanderer/garantiefonds-
hochschule/foerderberechtigte

Auch nicht förderungsberechtigte Personen sind herzlich 
willkommen! 

Auch Personen, die nicht nach den Richtlinien des Garantie-
fonds Hochschule gefördert werden, können am Seminarpro-
gramm teilnehmen. Die Teilnahme am Seminar ist kostenlos. 
Nur die Kosten für Anreise, Unterkunft und Verpflegung 
müssen eigenständig getragen werden. 

Wo finde ich weiterführende Informationen?
Umfangreiche Seminarbeschreibungen, aktuelle Termine und 
das entsprechende Anmeldeformular finden Sie auf unserer 
Homepage unter:  
www.obs-ev.de/akademische-zuwanderer/seminarpro-
gramm/seminare-und-termine
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